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A donorprogram tapasztalatai a KRIO Intézetben

Az utóbbi években jelentősen felgyorsultak a kutatások a fagyasztás területén. A gyorsulást elsősorban az ún. asszisztált reprodukciós technikák (ART) rohamos elterjedése okozta. A kutatások egyre finomabb módszerek bevezetését célozzák. Jelenleg ott tartunk, hogy a lefagyasztott hímivarsejtek kb. 70%-a éli túl a fagyasztást, sőt a tudomány már elérte, hogy mozdulatlan hímivarsejtet, sőt spermatidát is fel lehet használni sikeres megtermékenyítésre. 

Mindazonáltal a krioprezerváció gondolata nem új, hiszen már Spallanzani is beszámolt a sperma fagyasztásáról. A fagyasztást hóban végezte, és a spermiumok egy része a felolvasztás után megőrizte mozgásképességét. Montegazza már 1866-ban felvetette az ondó fagyasztáson alapuló spermabank létrehozásának lehetőségét inszemináció céljára. Mégis igen hosszú idő telt el amíg két amerikai orvos, Cappy Rothman és Charles Sims megalapított az első hivatalos spermabankot 1977-ben, „California Cryobank” néven. 

Magyarországon a KRIO Intézet az első olyan magánkézben lévő intézmény, ahol spermafagyasztást, illetve tárolást végeznek. A mélyfagyasztást kérő, illetve a későbbi felhasználást igénylő személy lehet ugyanaz, illetve lehet különböző. Az első esetben beszélünk bértárolásról, a másodikban donor spermabankról. A fagyasztási tevékenység mindkét esetben ugyanaz, és ezt a tevékenységet a 30/1998. NM rendelet 5. melléklete szabályozza. 

A KRIO Intézet 2000 január 1.-től indította el donor programját. A jelentkezők több, mint 90%-ban egyetemista fiatalemberek. A jelentkezőknek az érvényben lévő rendelkezések szerint szigorú kivizsgálásokon kell keresztül menniük, és csak a teljesen kivizsgált jelentkezők vehetnek részt a donorprogramban. Ezek a kivizsgálások a következők: ondóvizsgálat, andrológiai vizsgálat, bakteriológiai és virológiai szűrés, genetikai vizsgálat és pszichológiai vizsgálat. A megfelelt jelöltekről pontos fenotípusos elemzés készül, amely tartalmazza a főbb külső megjelenési jegyeket (testmagasság, testsúly, testalkat, hajszín, szemszín, arcforma, orrforma, szőrzet stb.), a végzettséget, vallást, nemzetiséget és a vércsoportot. A fagyasztáshoz programozható fagyasztó berendezést használ az Intézet, míg a tárolás mikroprocesszor által irányított tárolóban történik. A fagyasztás után 6 hónapig karanténban kell tartani a mintát, és ismételt virológiai szűrés után lehet kiengedni.

Jelen beszámoló célja, hogy az Intézet közzéadja azokat a tapasztalatokat és észrevételeket, amelyeket az egészséges férfipopuláció egy éve tartó szűrése során szerzett. 

