Dr. Lintner F., Dr. Molnár L., Dr. Varga A., Dr. Szentkirályi Z.

Asherman szindróma hysteroscopos kezelése – esetismertetés kapcsán

Célkitûzés: Az intrauterin adhaesiok kóroki szerepe az infertilitásban egyértelműen elfogadott. Az adhaesiok mértékétől, súlyosságától és komplexicitásától függően ezek a betegek hypo- vagy amenorrhoeasak és meddőségi problémával bírnak. A hysteroscopos vizsgálatok az utóbbi években lehetővé tették a pontos diagnózist és kezelési lehetőséget nyújtanak az infertilitásban. A hysteroscopos adhaesiolysis hatékonysága nagy mértékben függ az adhaesiok fokától. Az irodalmi adatok szerint az amenorrhoea és az infertilitás kezelésének sikere az összenövések kiterjedésének a függvénye. Súlyos adhaesiok előfordulása esetén a terhességi arány igen csekély.

Anyag  és módszer: 25 éves fiatal nő esetét ismertetjük. Saecunder amenorrhoeaval járó komplex adhaesioval rendelkező Asherman szindróma hysteroscopos adhaesiolysisét végeztük két alkalommal.

Eredmények: A hysteroscopos adhaesiolysisek után két spontán terhesség következett be, melyek közül az egyik interruptioval végződőtt, míg a másikat kiviselte és a  terhesség 39. hetében császármetszés történt egészséges újszülött születésével.

Következtetés: A hysteroscopos adhaesiolysis eredményes terápiás módszer súlyos Asherman szindróma esetén is a fertilitás visszaállításában.
