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Szt. János Kórház, BudaiMeddőségiCentrum

GnRh antagonista Cetrorelix alkalmazása IVF ciklusok során

Célkitűzés:

Megelőzi-e a kontrollált ovárium hyperstimulációk során fellépő idő előtti LH csúcsot a Cetrorelix?

Mennyi az átlagosan felhasznált HMG ampullák száma ezen ciklusok során? 

Milyen a klinikai terhességi ráta?

Anyag, módszer: 27, IVF programaba vett, 34,5 éves átlagéletkorú nő HMG-vel végzett kontrollált ovarium hyperstimulációja során átlagosan a 7. naptól, az idő előtti LH csúcs kivédésére 0,25 mg Cetrorelixet (Cetrotide ASTA MEDICA) adtunk s.c.  24 óránként.

LH, E2 hormon szinteket VIDAS Bio Mérieux laborautomatával a stimuláció 6. és 9. napján mértük.

Eredmények: A stimuláció 6. napján mért átlagos  LH szint 4,8 IU/L volt, ez a 9. napra 1,3 IU/L-re csökkent. Idő előtti LH csúcs nem volt, emiatt ciklus törlésre nem kényszerültünk. A ciklusonként felhasznált HMG ampullák száma átlagosan 35. 

Az ET-re vonatkoztatott klinikai terhességi ráta 24 %.

Megbeszélés: Cetrorelix inj. fentiekben leírt alkalmazása nagy biztonsággal kivédte a ciklusokat fenyegető, nem kívánt idő előtti LH csúcsot. A páciensek szempontjából ezen gyógyszer használata a hosszantartó GnRH analóg adagoláshoz viszonyítva lényegesen egyszerűbb, és a kezelési idő 2 héttel rövidebb. Használatának azonban határt szab az OEP támogatás hiánya, és a gyógyszer ára. Támogatás esetén a HMG + Cetrotide  kezelési séma konkurálhatna a GnRH analóg + HMG-vel kezelt IVF ciklusokkal. Jelenleg OEP támogatás nélkül a GnRH analóg és antagonista árának aránya 1 : 3 -hoz. A 24 %-os terhességi arány néhány százalékkal elmarad a GnRH agonistákkal elért 28-30 %-os arányhoz képest, így jelenlegi alkalmazása egyedi elbírálás tárgyát képezi.

- Gyakorlatunkban LH értéktől függően a kezdő ampulla   adásának idejét kitoljuk esetleg későbbi időpontra. 
- S. c. beadást követően az átlagos felezési idő 30 óra, tehát ha a gyár által ajánlott 24 óránkénti  adagolás helyett 30 óránként adjuk, úgy 5 napra biztosítható a védelem 4 a. 0,25 mg Cetrotiddel.

