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Harmadik napi asszisztált hatching hatékonysága 36 év fölötti pácienseknél

Bevezetés

1997. óta az általunk kezelt páciensek kor-összetétele az idősebb korosztály felé tolódott el, jelenleg 32%-uk 36 éves, vagy annál idősebb. A fiatalabb populációhoz képest náluk gyengébb ART-eredmények várhatók, ha nem igazítjuk kezelési sémájukat hormonális-fizikális állapotukhoz ( korlátozott reprodukciós időtartam ), nem próbáljuk segíteni az embriók endogén megtapadási potenciálját ( asszisztált hatching ) és nem javítjuk az endometrium – embrió fejlettségi állapot szinkronicitását ( hosszított tenyésztés ). A vizsgált adatsorral azt szeretnénk bemutatni, hogy a felsoroltak közül a hosszított tenyésztés igen lényeges a 36 év fölötti páciensek kezelésének eredményességében.

Anyag és módszer

A D2-AHA ( második tenyésznapi transzfer asszisztált hatching-gel ) és a D3-AHA ( harmadik napi transzfer asszisztált hatching-gel ) tenyésztései a második napig technikailag nem különböztek egymástól. Amennyiben több mint három transzferábilis minőségű embrió volt D2-n, táptalajváltás

( M3, CCM, STEP2, G1, MCDB 302, alfa-MEM ) és tenyészedényváltás ( F-3654 ) után a harmadik napon végeztük el az egypontos PZD-t gyári vagy házilag gyártott mikrokapillárisokkal, HEPES nélkül, olajfedett mikrocseppekben, fél órával a transzfer időpontja előtt.  

D2 – AHA


D3 – AHA
Páciensek átlagéletkora ( min.-max.)

39,3 ( 36 – 47 )

39,1 ( 36 – 51 )

Ciklusszám




164



47

Átlagos kinyert petesejtszám


5,5



8,5

2PN-ráta ( % )




58,2



70,6

Átlagos D2 embriószám


2,7



5,4

Átlagos transzferált embriószám

2,7



3,3

Terhességek száma ( % ciklus )

32 ( 19,5 )


17 ( 36,2 )

Implantációs ráta ( % )


8,5



16,1

A táblázatból látható, hogy a D3-AHA implantációs rátája közel kétszer akkora, mint a D2-AHA technikáé, a terhességi ráta emelkedése is közel ekkora. A 36 év felettiek D3-AHA terhességi eredményei közel olyan magasak, mint a 36 év alattiak D3 tenyésztései ( 38 %, be nem mutatott adatok ) AHA nélkül.

Következtetések

A viszonylag enyhe stimulációs eljárások mellett alkalmazott hosszított kultúra és az azt követő AHA kielégítő eredményt ad 36 év feletti páciensek in vitro fertilizációs kezelésében.


