A zona pellucida vastagsaga és a praeembryo egyéb morfoldgiai jellemz6i kozti
0sszefiiggések vizsgalata az in vitro fertilizacios (IVF) kezelések soran.
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Bevezetés: Az in vitro fertilizaciés kezelések soran belltetésre kerild
praeembryok mindosszesen 15%-a agyazdédik be a méh nyadlkahartydjaba,
ezért az embryotransfert (ET) megeléz6en igen fontos a megfeleld
életképességli eléébrények kivalasztasa. A praeembrydk életképességének
megitélésére napjainkban a legelterjedtebb modszer az osztdédd el6ébrény
morfoldgiai vizsgadlata, mely a sejtszam, fragmentacid, morfoldgiai pontérték
valamint a zona pellucida (ZP) vastagsaganak meghatarozasabdl all.
Tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, hogy az embridk életképességével
0sszefiggd morfoldgiai sajatossagok milyen kapcsolatban allnak a zona
pellucida vastagsagaval. Adataink értékelésével arra kerestiik a valaszt, hogy a
ZP normalistél eltér6 vastagsaga mennyiben befolydsolja az embridk
életképességét, valamint a beagyazodas esélyét.

Beteganyag és moddszer: Retrospektiv tanulmanyunkban a Semmelweis
Egyetem 1. sz. Szilészeti és NOgydgyaszati Klinika Asszisztalt Reprodukcids
Osztalydn 2005. november és 2008. majus kodzott elvégzett 830 IVF kezelés
soran belltetett 2336 praeembryodt vizsgaltuk. Az IVF kezelések soran
hormonalis petefészek stimulaciét kodvetden ultrahangvezérelt tlsz6punkcio
utjan nyertik a petesejteket, amelyeket sajat készités(i Wittgenstein- féle Te
tapoldatban inkubaltuk a megtermékenyitésig. A petesejtek
megtermékenyitését hagyomanyos IVF kezeléssel, vagy intracitoplasmatikus
spermium injectiéval (ICSI) végeztik. A megtermékenyités utan 16-18 o6raval
kerillt sor a megtermékenyilés ellendrzésére. A praeembryok fejlédését a 2. és
a 3. napon is ellenériztik. A megtermékenyitést kéveté 2. illetve 3. napon
kerilt sor a praeembryodk belltetésére. Ekkor a belltetésre kerllt praeembrydk
hagyomanyos morpholdgiai vizsgalata mellett a zona pellucida vastagsaganak
mérését is elvégeztiink. Az ET elott a praeembrydkrol fénymikroszkopos
fotdkat készitettlink, amelyeken OCTAX Eyeware szamitdgépes program
segitségével hataroztuk meg a praeembrydk atlagos ZP vastagsagat. Az igy
kapott ZP vastagsagok alapjan hoztunk létre a 15 pm alatti vékony (A
csoport), a 15-20 ym kozotti normal (B csoport) és a 20 um és folotti vastag
(C csoport) ZP csoportokat. Az igy létrehozott harom ZP vastagsagi csoportban
Osszevetettik a praeembrydk életképességét meghatarozd morpholdgiai
jellemzOket, valamint megvizsgaltuk, hogy milyen 06sszefliggés van a ZP
vastagsaga és a beagyazodas esélye kozott.

Eredmények: A sejtszam tekintetében nem taldltunk szignifikdns eltérést a
vizsgalt ZP csoportokban. A fragmentacid6 mennyiségét vizsgadlva azonban
szignifikans eltérést talaltunk (A: 15.4+9.0; B: 16.8+10.0, C: 18.2+10.7;
P<0.01). A morpholdgiai pontérték a normal és a vastag csoportban szintén
szignifikans eltérést mutatott (A: 2.3+0.5; B: 2.3+0.5, C: 2.2+0.5; P= 0.04).
A biztosan beagyazodott és a biztosan be nem agyazddott praeembrydk



csoportjaban a ZP vastagsagat hasonldnak talaltuk.

Megbeszélés: A ZP vastagsaga Osszefligg az embridk életképességét mutatd
egyéb morpholégiai jellemzokkel, mint a fragmentacido és a mopholdgiai
pontérték, vagyis a normalisnal vastagabb zona pellucida kedvezétlen
embrydfejlédéssel,  jelent6sebb  mennyiségli  fragmentaciéval  tarsul.
Ugyanakkor a normalisnal vastagabb ZP bedgyazddasra gyakorolt kedvezébtlen
hatasat nem sikerilt igazolni. Ezek tikrében az egyértelmld eredményekhez
tovabbi vizsgalatok elvégzése sziikséges.



